
   令和７年度 茅ヶ崎市総合体育大会空手道競技 

  兼 第４１回 茅ヶ崎市空手道選手権大会 開催要項 
 

１．主催   茅ヶ崎市 
２．共催   茅ヶ崎市スポーツ協会 
３．主管   茅ヶ崎市空手道連盟 
４．開催日時 令和７年１１月１６日（日） 

            集合：選手、観客は午前 8 時 30 分集合 
            開会式：午前 9 時 00 分 

        試合開始：午前 9 時 30 分 
５．会場   茅ヶ崎市総合体育館第一体育室 
６．参加資格 市内在住，在勤，在学および茅ヶ崎市空手道連盟に加盟する団体の道 

場に所属する者及び、その他一般参加者 
７．参加費  加盟団体 4,000 円／人（形，組手 2 種目出場も同額） 
       一般参加 5,000 円／人（形，組手 2 種目出場も同額） 
８．競技種目 

形競技の部 

幼年男女 
小学生１，２年生男子 
小学生１，２年生女子 
小学生３，４年生男子 
小学生３，４年生女子 
小学生５，６年生男子 
小学生５，６年生女子 

全てトーナメント方式で行う。 
勝敗は赤青の旗による判定とする。 
一回戦からベスト８までは各流派の基本形とし、それ以降決

勝までは自由形とする(自由形とは各流派の基本形・指定

形・自由形を含める。またベスト８まで演武した基本形も可

とし、それぞれ決勝まで同じ形を繰り返しても変えてもよ

い)。 
※マスク着用は任意とする。 
※メガネは外す。どうしても付けて競技しなければならない

場合はメガネが落ちない工夫をする。 

中学生男子 
中学生女子 
高校生男子 
高校生女子 
一般成年男子（有級の部） 
一般成年女子（有級の部） 
一般成年男子（有段の部） 
一般成年女子（有段の部） 
壮年の部男子（４０歳以上）有段 
壮年の部女子（４０歳以上）有段 

全てトーナメント方式で行う。 
勝敗は赤青の旗による判定とする。 
一回戦から決勝まで自由形とする(自由形とは各流派の基本

形・指定形・自由形を含める。それぞれ決勝まで同じ形を繰

り返しても変えてもよい)。 
※マスク着用は任意とする。 
※メガネは外す。どうしても付けて競技しなければならない

場合はメガネが落ちない工夫をする。 

                     
 

 



 
 

組手競技の部 

幼年男女 
小学生１，２年生男子 
小学生１，２年生女子 
小学生３，４年生男子 
小学生３，４年生女子 
小学生５，６年生男子 
小学生５，６年生女子 
中学生男子 
中学生女子 
高校生男子 
高校生女子 
一般成年男子（有級の部） 
一般成年女子（有級の部） 
一般成年男子（有段の部） 
一般成年女子（有段の部） 
壮年の部男子（４０歳以上）有段 
壮年の部女子（４０歳以上）有段 
選抜選手による団体戦 

幼年から壮年の部まで全てトーナメント方式で行う。 
幼年から壮年の部まで試合時間は１分フルタイム、４ポイン

ト差で勝ちとする。 
高校生まではジュニア・カデットルール、それ以上はシニア

ルールを適用する。 
１０カウントルールは適用しない。拳サポーターは全空連検

定品のリバーシブルタイプ・赤青グローブタイプ・白タイプ

のいずれも使用可とするが、自分のコーナーと逆の色の拳サ

ポは不可とする。 
メンホーは原則として全空連検定品(ノンコンタクト用)と
するが、新旧のバージョンは問わない。 
胴プロは必ず着用とし、外付け・中付けのいずれも可とする

が、中付けを推奨する。 
シンガード、インステップガードの着用は任意とする。 
男子のファールカップ着用は任意とするが、小学３年以上は

必ず着用とする。 
 
団体戦の出場選手は茅ヶ崎市空手道連盟で選抜する。 

 
９．表彰   １、２、３位まで賞状および賞品（3位決定戦は行いません）。 

            ただし，参加人数により変更する場合があります。 
１０．申込要綱 参加申込書の送付先 

            加盟団体は，下記大会実行委員長大室宛にメールで申し込んで下さい。 
           dcm743k29xvv2@4dl.gmobb.jp 
            一般参加者は茅ヶ崎市総合体育館の掲示板をご覧下さい。 

 
＊申し込み用紙の氏名欄には必ずフリガナを付けて下さい。 

 
            □参加費加盟団体は下記に振り込みをお願いします。   
           金融機関名：横浜銀行  

支店名：二宮支店  
支店コード：６５２  
口座番号：６０４６７５７  
口座名：茅ヶ崎空手道連盟  

１１．締め切り 申し込みは令和 7 年９月１6 日（火）までに行って下さい。 
            参加費の振り込みは令和 7 年１０月３１日(金)までに行って下さい。 

             ただし一般参加者の参加費は大会当日に入口の受付にてお支払い下さい。  
１２．競技種目 各競技種目についてエントリー数により統廃合があることをご承知下さい。 

     
 
 
                         
 



 
１３．トーナメント表 

            組み合わせは茅ヶ崎市空手道連盟にて執り行うことをご承知下さい。 
１４．その他   

□体育館の駐車場は台数に限りがあり，他の一般利用者も使用するため、 
特別な理由がない限り公共交通機関をご利用下さるようお願いいたし 
ます。 
□体育館へ入場するときは手指の消毒をお願いいたします。 
□コートへの付き添いは小学２年生まで 1名のみ、その他はなしでお願 
い致します。(なおコート係等お手伝いいただく方は除きます。) 
□試合中のフラッシュ撮影はお止め下さるようお願いいたします。 
□試合中のビデオ撮影は可としますが、動画サイトなどへの無断でのア 
ップロードは肖像権の侵害になる恐れがありますのでお止め下さい。 
あくまでもその視聴は個人での範囲に留めて下さるようお願いいたし 
ます。 
□マナーを守った観戦をお願いいたします。選手、審判団に対する暴言、 
恫喝、他の観客に対する迷惑行為が認められた場合は会長権限で退場 
して頂くこともありますのでご注意ください。 
□参加者の大会中(会場までの合理的な往復を含む)の事故やケガ等につ 
きましては市民活動保険制度が適用される場合がありますので、その 
場合は上記スポーツ推進課までご連絡下さい。また、試合に出場する 
選手は、各団体、および個人で必ず保険に加入しておいて下さい。 
なお、当日は保険証をご持参下さい。 
□表彰は試合終了後カテゴリーごとに順次行います。   
□体育館で昼食をとる場合は、観客席でお願いいたします。 
通路等での飲食等他の利用者の方の迷惑となる行為は禁止いたします。 
□ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 

 
 
 
                            


